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Voyages & Evenements

ARTABAL

Le Guatemala, un petit pays avec une grande diversité qui vous offrira un éventail de
couleurs, de nature et de traditions !

Vous y découvrirez des paysages somptueux, une jungle impénétrable, des villages
indiens, des sites archéologiques passionnants comme |'extraordinaire Tikal, mais aussi
une superbe architecture laissée par les colons espagnols.

Un pays encore sauvage et authentique qui ne pourra que vous séduire !

LES PLUS D’ARTABAL

1 vol intérieur Guatemala City - Flores,

Promenade en bateau sur le Rio Dulce et sur le lac Atitlan

Visite des sites incontournables de Copdn (au Honduras) et Tikal
Découverte des steles du site de Quirigua

Visite du village de San Juan La Laguna et rencontre authentique avec la communauté
indienne

Transfert en tuk-tuk

Visite des marchés traditionnels de Chichicastenango

2 nuits a Antigua, une des plus belles villes coloniales d’Amérique Centrale
Nombreux déjeuners et diners de spécialités locales

Dégustations diverses en cours de circuit

+ + + + +

+ + + + +

M A



Voyages & Evénements

ARTABAL

JOUR 1: PARIS CDG = GUATEMALA CITY via

Convocation des participants a I'aéroport de Paris CDG. Assistance aéroport.

Envol a destination de Guatemala City a bord d’'une compagnie aérienne réguliere via
(selon la compagnie aérienne sélectionnée).

Prestations a bord.

Arrivée en fin de journée a l'aéroport de Guatemala City. Accueil par votre guide local
francophone.

Transfert a votre hotel Hilton Garden Inn Guatemala City 4*NL ou similaire et verre de
bienvenue !

Diner et nuit a I'hotel.
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JOUR 2 : GUATEMALA CITY

Petit déjeuner américain a votre hotel.

City tour de Guatemala City : capitale du Guatemala a partir de 1775. Les patios des
maisons du centre-ville donnent un charme particulier a la ville qui fut fondée
pratiguement au début du XIX siecle. Arrét au Parc Central, devant le Palais National et |a
Cathédrale, puis passage devant la Basilique de Santo Domingo dont la dimension de sa
facade est remarquable, la gare de chemin de fer dont la facade restaurée témoigne de la
grande époque des chemins de fer au début du siecle donne une vision supplémentaire de
la capitale guatémalteque.

Dégustation de fruits exotiques au marché local de Guatemala (mangue, ananas, papaye,
goyave, tamarin, maracuja ou fruit de |la passion, pitaya ou fruit du dragon, etc.)

Visite du Musée archéologique Miraflores (fermé le lundi) dédié a I'exposition d'artefacts
de I'ancienne ville maya de Kaminaljuyu.

Arrét au mythique bar « El Portalito » situé dans le centre historique, inauguré dans les
années 30, cet établissement a su conservé son mobilier d’origine et I'histoire des lieux. De
grandes personnalités telles que Miguel Angel Asturias, Augusto Monterroso et Ernesto el
Che Guevara ont fréquenté cette institution guatémalteque.

Dégustation de la biére nationale du Guatemala : « El Gallo ».
Déjeuner dans un restaurant local ou vous pourrez godter la viande « Adobada ».
FORMATION ELIXIR (durée : 5h00)

Diner et nuit a I’hotel.
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JOUR 3 : GUATEMALA CITY > FLORES

Petit déjeuner américain a votre hotel.

FORMATION ELIXIR (durée : 4h00)
Déjeuner a I'hotel.

FORMATION ELIXIR (durée : 2h00)

Transfert a I'aéroport et envol pour Flores, située dans la région du lac Petén ltzae, dans le
département du Petén, la plus grande province du Guatemala et la moins peuplée. Uendroit
est essentiellement couvert d’une jungle ou l'on trouve une dense végétation tropicale,
véritable laboratoire de médecine naturelle. La région est aussi un paradis pour les
amoureux des animaux et les férus d’ornithologie. La jungle abrite plus de 300 especes
d’oiseaux, de singes hurleurs, de singes araignées, de toucans, de renards, de cerfs, de
pumas et de jaguars sans bien entendu oublier les reptiles.

Installation a votre hotel Casona del Lago 4*NL ou similaire et verre de bienvenue !

Diner et nuit a I'ho6tel. ((;IA/)WL
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Distance : 130 km / Temps de route : environ 2h00

Petit déjeuner américain a votre hotel.

Départ vers le site de Tikal, situé au milieu d'une jungle épaisse, protégée en tant que
Parc National. Il possede quelques-uns des plus beaux arbres du monde, et I'on y trouve
pres de 300 especes d'oiseaux, de singes, de jaguars, etc. Ce site splendide, inscrit par
I'Unesco tant Patrimoine Naturel qu'au Patrimoine Culturel de I'Humanité, témoigne de la
grandeur d'une civilisation disparue et fut vraisemblablement habité des le VIl siecle
avant JC par une ethnie ancétre des Mayas. Les pyramides principales sont entourées par
des monuments et palais de |'ere classique.

Matinée consacrée a la visite du site archéologique maya.

Tikal comptait, au temps de sa splendeur, environ 100 000 habitants. Le site s'étend sur
175 km? et est composé de 10 000 structures dont 15% seulement ont été dégagées.
Perdues dans une végétation exubérante, certaines pyramides atteignent 70 metres de
haut. Cette ville se trouvait au « centre du monde Maya », sur le trajet entre la cote de
Campeche (au Mexique) et celle du Belize, ce qui peut expliquer son prodigieux
développement.
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Vous découvrirez, au fil de votre visite a travers la jungle, la Plaza Mayor, place la plus
impressionnante, encadrée par deux pyramides les plus spectaculaires du site : les
Pyramides jumelles ; mais également le Temple du Grand Jaguar, aux majestueuses
proportions (haut de 45 meétres) qui abritait la Tombe du roi Ah Cacao, et en face de lui
le Temple des masques, haut de 38 metres, élevé par Ah Cacao en I'honneur de son
épouse.

Toute cette agglomération de temples et palais témoigne de la grandeur d'une
civilisation disparue pour des raisons que |'on ignore encore a ce jour.

Déjeuner de viandes grillées sous une palapa sur le site au milieu de la végétation en
cours de visite.

Retour a Flores, charmante bourgade construite sur un ilot du lac Petén Itza.

Vous pourrez flaner dans 'ile et découvrir ses maisons de couleurs vives aux balcons de
bois.

Cours et dégustation d’un Ceviche (plat traditionnel a base de poisson marinée ou

crevettes).

Diner dans un restaurant de |'lle a la découverte de la gastronomie typique de cette
région tropicale.

Nuit a I’hotel.

Golixen
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JOURS : FLORES — RIO DULCE — LIVINGSTON — PUERTO BARRIOS
Distance : 210 km + bateau / Temps de route : 4h30
Petit déjeuner américain a votre hotel.

Départ matinal vers la région du Rio Dulce.

Embarquement a bord de bateaux et passage devant le Castillo San Felipe, bati par les
Espagnols au XVII siecle pour empécher 'acces aux pirates. Diverses sortes d'oiseaux
nichent dans des arbres a grandes racines aériennes caractéristiques des mangroves, des
lotus recouvrent par moment le bord de I'eau. Les rives du fleuve deviennent tres abruptes,
et on arrive dans une sorte de canyon completement recouvert par la jungle.

Déjeuner Tapado, plat typique de la région a base de lait de coco.

Puis navigation a travers les trés belles gorges du Rio Dulce. La balade est somptueuse, La
riviere s’écoule a travers I'un des plus spectaculaires précipices, au cceur d’'une jungle
couvrant les collines au sud de Livingstone. Le fleuve, a l'origine tres large, se rétrécie au
cours du voyage, et la végétation luxuriante sur les flancs des montagnes entourant le
fleuve est gigantesque. Sur les rives du fleuve, a ses endroits les plus étroits, des pécheurs
vivent dans des huttes en bois sur pilotis, exclusivement de la péche.

Arrét a la coopérative indigene AK TENAMIT : c’est une organisation communautaire
exceptionnelle du point de vue de son efficacité et de son ingéniosité. En douze ans
d’existence, 'association a réussi a améliorer I’'éducation, la santé et le niveau de vie de
pres de 9000 Q'eqgchi' mayas répartis dans plus de 45 villages isolés. 'association a pour
mission de permettre a ces communautés de devenir autosuffisantes, vous aurez une
présentation de l'association, de la maniere dont ils forment leurs membres sur le
tourisme, la restauration, I'artisanat, puis une visite avec un guide local. &m
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Puis débarquement a Livingston et visite de ce lieu du bout du monde. Toute la saveur
des Caraibes se retrouve dans les rues de cette petite ville peuplée de Garifunas, nom
donné aux habitants de la cbte issus du métissage africains et indiens caraibes, qui
maintiennent leurs traditions ancestrales et sont trés attachés a leurs racines.

Dégustation d’un « coco loco » boisson locale a base de noix de coco.

En fin d’aprés-midi, continuation en bateau vers Puerto Barrios, situé sur la cote
atlantique dans le département d'lzabal.

Installation a votre hétel Amatique Bay 5*NL ou similaire et verre de bienvenue !
Diner et nuit a I’hotel.

Gl



JOUR 6 : PUERTO BARRIOS — QUIRIGUA — COPAN
Distance : 255 km / Temps de route : 5h00

Petit déjeuner américain a votre hotel.

Puis départ en direction de Quirigua, situé dans la vallée du Motagua, qui offre une
végétation luxuriante.
Visite du site archéologique inscrit par ['Unesco au Patrimoine Culturel de I'Humanité.

Quirigua est connu pour ses steles ouvragées qui présentent la particularité de mesurer
10,5 m de hauteur telles des sentinelles postées dans un paisible parc tropical. Lacropole
de Quirigua, située a l'extrémité des steles présente de nombreuses sculptures
zoomorphes, des blocs de pierre sculptés a I'image de créatures réelles ou mythiques.
Les sujets les plus répandus sont les grenouilles, les tortues, les jaguars et les serpents.
'histoire de Quirigua est inséparable de celle de Copan, dont elle fut dépendante
pendant une bonne partie a I’'époque classique. Une chose ne fait aucun doute : ce site
abritait autrefois une importante cité. Son nom s’est perdu, son histoire demeure
mystérieuse...

Déjeuner a Rio Hondo.
Puis route vers le Honduras et passage de la frontiere. Continuation vers la jolie petite
ville coloniale de Copan, ou I'art Maya atteint son plus grand raffinement (Unesco).

Installation a votre hotel Camino Maya Ciudad Blanca 5*NL ou similaire et verre de
bienvenue !

Diner dans un restaurant pour déguster une spécialité du Honduras...
Nuit a I'hétel.

.
Calixen
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JOUR7: COPAN - GUATEMALA CITY

Distance : 235 km / Temps de route : 4h30

Petit déjeuner américain a votre hotel.

Visite de la zone archéologique de Copan située en pleine jungle, dans la petite vallée d'un
sous-affluent du fleuve Motagua, la riviere Copan, a une altitude de 600 m et a seulement
12 km de la frontiere guatémalteque. C’est I'un des sites les plus étonnants d'Amérique
Centrale, surnommé |'Alexandrie du monde Maya. C’est le site ou vous verrez le plus
grand nombre de steles et monuments sculptés, avec de somptueuses inscriptions
hiéroglyphiques, qui en font I'un des centres d'art les plus féconds et les plus raffinés du
monde Maya.

Passage par les acropoles, le somptueux escalier élaboré de 2 000 hiéroglyphes, le parfait
jeu de balle et par la Plaza Mayor avec ses extraordinaires steles en haut-relief.

Puis visite du Musée des Sculptures qui renferme des collections de sculptures, de
céramique (vases peints), et d’objets en obsidienne. Le Musée abrite également une
reproduction grandeur nature de |'édifice Rosalila.

Déjeuner champétre a 'ombre des arbres du site.
Route vers Guatemala City.

Installation a votre hotel et verre de bienvenue !

Diner et nuit a I'hétel. &l
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JOUR 8 : GUATEMALA CITY — CHICHICASTENANGO — LAC ATITLAN
Distance : 190 km / Temps de route : 5h00

Petit déjeuner américain a votre hotel.
Route pour Chichicastenango situé a 2 150 m d'altitude. C'est le moine Fray Fransisco
Jimenez qui découvrit au XVII siecle le « Popol Vuh », décrivant I'histoire mythique des
ancétres Quichés et de leur migration.

Départ pour la visite du marché (chaque jeudi et dimanche), le plus célebre de toute
['Amérique Centrale. Le village est alors envahi par une foule de paysans indiens et de
marchands venus des villages des environs, parfois d'assez loin, qui installent leurs
inventaires a la lueur des bougies. Les nombreuses ethnies mayas, reconnaissables a leurs
accoutrements traditionnels, y proposent de superbes textiles, des masques, des hamacs,
des poteries et autres produits souvent réalisés a la main.

Promenade a pied a travers le village jusqu’a I'église Santo Tomas du 16e siécle ou
s'installent les femmes disposant des fleurs a leurs pieds. Il n'est pas rare de voir les
habitants des hauts plateaux en procession qui mélangent aisément rites chrétiens et
mayas. La chapelle du Calvaire, le cimetiere de Chichicastenango et ses tombes colorées...
Autant de sites riches en histoire qui permettent de plonger dans une culture a part.

Temps libre pour découvrir, a votre gré, ce village, pour flaner dans le marché aux
milles couleurs et profiter de 'ambiance extraordinaire du lieu.

&Y/{W
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Visite d'un atelier de fabrication des costumes utilisés par les indiens pour leurs danses et
leurs fétes : vous assisterez au ballet de la conquéte. Ces hommes de l'altiplano (les
montagnes) qui dansent, masqués et parés d’habits incroyablement bariolés, en suivant
la mélodie d'un tambour et d’une flite, reprennent le dialogue du “ballet de la
conquéte”, jouant ainsi le drame de leur défaite.

Déjeuner organisé par une famille Quiché avec dégustation d’alcool local et participation a
la préparation des galettes de mais (tortillas).

Continuation vers Panajachel, située sur les bords du lac Atitldan qui est considéré
comme |'un des plus beaux paysages du monde, il doit son existence a la présence de
blocs recouverts de lave au fond d'une cuvette. Situé a 1 540 m d'altitude, le lac aux
eaux couleur indigo s'étend sur une superficie de 130 Km? : son niveau change selon les
infiltrations souterraines et sa profondeur moyenne est de 300m. Il est dominé par trois
volcans de plus de 3000 metres d'altitude : Atitlan, Toliman et San Pedro.

Installation a votre hotel Villa Santa Catarina 3*NL ou similaire et verre de bienvenue !
Diner et nuit a I’'hotel.
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JOUR 9 : PANAJACHEL- SAN JUAN LA LAGUNA — ANTIGUA
Distance : 110 km + bateau / Temps de route : 2h45

Petit déjeuner américain a votre hotel.
Départ pour une croisiére en bateau sur le Lac Atitlan. Les rives du lac sont parsemées de
villages indiens et une promenade en bateau vous fera découvrir leur vie locale.

Navigation sur des petits bateaux pour rejoindre le village de Tz'utujil de San Juan La
Laguna. Entre plantations de café, de coton, de bananes et de mais, ce petit village aux
rues pavées et pentues vie au rythme des humeurs du lac Atitlan. Les femmes portent
des jupes a rayures et des huipils brodés de fleurs colorées, d’oiseaux, d’astres, etc.

A votre arrivée, transfert original en tuk-tuk pour se rendre dans le coeur du village.

Visite du village accompagné de guides locaux indiens.

Le but de cette excursion est de vous transporter a travers |I’histoire, le quotidien, les
valeurs de ce peuple aux traditions ancestrales tellement bien préservées.

Cette association de guides réalise un travail éducatif important dans la région pour la
protection du lac et des traditions locales. Vous rencontrerez des associations de femmes
tisserandes qui gardent les techniques ancestrales pour tisser et utilisent des produits
organiques et naturelles. Puis visite de |'association des sages-femmes et guérisseuses du
village qui travaillent pour I"'amélioration naturelle de la santé. Visite de la serre de
plantes médicinales

Déjeuner chez une famille locale autour d’un excellent repas typique : partager avec les
familles leurs coutumes. Une expérience unigue basée sur |'échange culturel.

Vous pourrez participer a la préparation des galettes de mais (tamalito de Chipilin). EO@/&/X/W
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Arrét a la Galerie Xocomeel oUu vous aurez I'occasion de découvrir des peintures naives
guatémalteques réalisées par des peintres locaux représentant des scenes de la vie
quotidienne des habitants du village.

Retour a Panajachel et continuation vers Antigua, charmante cité coloniale située a 1
530 metres d'altitude, classée Monument National et Monument des Amériques
depuis 1965, I'Unesco promut la ville au rang de Patrimoine Culturel de I'humanité en
raison de sa splendeur et de sa richesse culturelle.

Installation a votre hotel Soleil La Antigua 5*NL ou similaire et verre de bienvenue !
Diner et nuit a I'hotel.
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JOUR 10 : ANTIGUA

Petit déjeuner américain a votre hotel.

Journée consacrée a la visite d’Antigua : le couvent de Santa Clara fondé en 1699, détruit
en grande partie par les séismes, offre de magnifiques vestiges tels que son majestueux
cloitre et sa ravissante fontaine ; la cathédrale dominant la Place d'Armes, entourée par
les anciens édifices du Gouvernement comme le Palais des Capitaines Généraux construit
en 1549 et I'hotel de Ville.

Découverte de l'église de La Merced et sa facade baroque, suivie d'un goQter
typiqguement guatémalteque avec dégustation d’un Atol de Elote (boisson chaude a base
de mais) et d’une tostada (petite galette de mais) avec du guacamole.

Déjeuner dans un restaurant local pour déguster le Pepian, un des plats les plus
traditionnels du Guatemala.

Visite d’une taillerie de jade, la pierre sacrée des Mayas.

En cours d’aprés-midi, montée en tuc-tuc au Cerro de la Cruz qui offre une vue
d'ensemble sur Antigua et le volcan Agua qui la domine. L'endroit est particulierement
apprécié des photographes.

Dégustation de rhum guatémaltéque en haut du mirador avec vue panoramique sur
Antigua.

Diner dans un restaurant de la cité coloniale. oo
Retour a votre hotel et nuit. &W
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JOUR 11 : ANTIGUA — GUATEMALA CITY — RETOUR EN France
Distance : 50 km / Temps de route : 1h30

Petit déjeuner américain a votre hotel.

Départ en plusieurs mini-vans vers San Cristobal el Alto, petit village perché sur une des
collines qui entourent Antigua. Rencontre avec une association qui cherche a promouvoir le
tourisme communautaire dans le village.

Visite des artisans du village et participation a un atelier de poterie.

Visite de ECOFILTRO, entreprise de fabrication de filtres écologiques permettant de purifier
I'eau et de la rendre potable. Une formation est proposée dans les écoles pour en démontrer
I'utilité et expliquer I'utilisation et I'entretien aux enfants et a leurs familles. En échange de la
visite, le groupe pourra prendre en charge le financement d’un filtre et d’'une recharge pour
une école ou un hopital : 60€.

Route en direction de Guatemala City et déjeuner en cours de route.

Selon I'horaire de votre vol international, transfert a I'aéroport de Guatemala City.
Assistance aux formalités d’enregistrement.
Envol a destination de la France via (selon la compagnie aérienne sélectionnée).

Prestations et nuit a bord.

JOUR 12 : PARIS CDG

Arrivée a I'aéroport de Paris CDG en fin de journée.
Continuation vers vos villes de province si vous étes en correspondance.

FIN DE NOS PRESTATIONS.

Ce programme a été établi le 01/05/2024 sous réserve de disponibilité au moment de votre confirmation. Pour des

raisons logistiques, I'ordre des visites pourra étre modifié mais toutes les visites mentionnées comme incluses

seront effectuées. Les noms d'hétels sont donnés a titre indicatif : il se peut que vous soyez logés dans d'autres

hétels de méme catégorie. Le nombre d'étoiles indiqué correspond aux normes locales du pays. g)f/\/x/\ﬂ/
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GUATEMALA & HONDURAS 12 JOURS — 10 NUITS
DU 06 AU 17 MARS 2025

PRIX PAR PERSONNE — BASE CHAMBRE DOUBLE/TWIN STANDARD :

SUPPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE :

VOTRE VOYAGE COMPREND :

- Le transport aérien sur vols réguliers au départ de I'aéroport de Paris CDG

- Les taxes et redevances aéroport, sujettes a modification jusqu’a I’émission des billet d’avion
- L'accueil francophone personnalisé a I'aéroport international de Guatemala City

- Les transferts aéroport / hotel / aéroport

- Le vol intérieur Guatemala City — Flores incluant la taxe domestique

- Le transport en véhicule climatisé avec chauffeur hispanophone

- Le port des bagages dans les aéroports et dans les établissements hoteliers

- Un guide accompagnateur guatémalteque dipldmé d’état, parlant francais

- L'hébergement en chambre double, en hotel de 1ere catégorie supérieure, avec bain ou douche
- Un verre de bienvenue a I'arrivée dans chaque hotel

- La pension compléete selon le programme du diner du J1 au déjeuner duJ11

- Les excursions et visites mentionnées au programme

- Le transfert en pick-up pour accéder au site d’El Ceibal

- Un guide local spécialisé sur le site de Copan au Honduras

- La navigation en barques privatives sur le Rio Dulce et sur le lac Atitlan

-1 eau minérale OU 1 biére OU 1 soft par personne et par repas

- 1 demi bouteille d’eau par personne et par jour a bord de I'autocar

- La taxe de sortie au Guatemala

- La taxe de frontiere avec le Honduras

- L’assurance annulation — assistance - rapatriement

VOTRE VOYAGE NE COMPREND PAS :

- Les repas et boissons autres que ceux mentionnés dans la rubrique « ce prix comprend »

- Les dépenses a caractere personnel

- Le préacheminement au départ de votre ville de province: nous consulter

- Le supplément chambre individuelle

- Les pourboires aux guides et chauffeurs

- La formation Elixir: a régler directement auprés de I'organisme de formation.

- D’une maniére générale, tout ce qui n’est pas mentionné dans le programme et dans la rubrique « votre voyage
comprend »

Le tarif a été établi le 01/05/2024, selon les conditions économiques en vigueur a ce jour. Il reste sous réserve
d’augmentation de la part de nos prestataires de services, de la fluctuation du taux de change et de
I'augmentation du codt du pétrole. Base de réalisation: 16 personnes minimum.




VOS INFORMATIONS PRATIQUES B

Formalités : pour les ressortissants francais, belges et suisses, passeport dont la validité
doit étre d’au moins 6 mois a compter de la date d’entrée au Guatemala et au Honduras.

Santé : les voyageurs en provenance de pays ou la fievre jaune est endémique doivent
présenter la preuve de leur vaccination contre cette maladie (carnet de vaccinations a
jour, certificat de vaccination) lors de leur arrivée a I'aéroport ou au poste de frontiere. I
est recommandé d’étre a jour des vaccinations diphtérie-tétanos-poliomyélite (DTP) et
rougeole-oreillons-rubéole (ROR).

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site France Diplomatie:

Décalage horaire : 7h de moins qu’en France en hiver, 8h en été. Quand il est 17h a Paris, il
est 09h (en été) et 10h (en hiver).

Langue : l'espagnol est la seule langue officielle, ce ne sont cependant pas tous les
Ameérindiens qui la comprennent.

Quand partir : JAN FEB MAR APR MAY JUN JUL AUG SEP OCT NOV DEC
GUATEMALA
. -

Monnaie : la monnaie du Guatemala est le Quezal. LUeuro se change tres difficilement au
Guatemala : il est conseillé soit de prendre des dollars soit de retirer a un guichet
automatique (le plus simple). Les retraits sont plafonnés a 200 a 300€. Les cartes
bancaires les plus facilement acceptées sont les Visa et les Mastercard. Les banques sont
généralement ouvertes du lundi au vendredi toute la journée, parfois jusqu'a 19h, et le
samedi matin.

Electricité, téléphone et Internet : 110 volt. Adaptateur 2 fiches plates, continent
Ameérique.

Depuis la France vers le Guatemala : 00 502 + numéro a 8 chiffres du correspondant.
Depuis le Guatemala vers la France : 00 33 + numéro du correspondant sans le O initial.
Appel internationaux : vous pouvez utiliser votre téléphone portable au Guatemala, avec
I'option monde. Votre portable européen fonctionnera dans les villes et lieux touristiques
mais selon votre circuit, il ne passera pas forcément partout.

La plupart des hotels (mémes les plus simples), ainsi que les bars et restaurants au
Guatemala proposent une connexion wifi gratuite. Pour certains hdtels encore, cette
prestation peut étre limitée aux espaces communs.



https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/
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