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VOTRE ITINERAIRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOTRE PROGRAMME 
 

 

Jour 01 – TOULOUSE →PARIS → OSAKA 
 
Rendez-vous à l'aéroport de Toulouse, selon l'horaire convenu. Assistance aux 
formalités d'embarquement et envol à destination d’Osaka via Paris CDG sur vol 
régulier Air France. 
 
Décollage de Paris Charles de Gaulles à destination Tokyo. 
 

Diner et nuit à bord. 
 
 
Jour 02 - OSAKA / NARA / KYOTO 
 
Petit déjeuner à bord. 
 
 Arrivée à l’aéroport de Kansaï 
Accueil par votre guide francophone à l’aéroport puis transfert pour Nara en autocar 
privé : environ 1h30. 
 
Déjeuner. 
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Nara est le cœur de la civilisation japonaise. C’est ici que s’élabora, après avoir assimilé 
les apports chinois et coréens, la culture propre du Japon. Nara fut la première grande 
capitale de 710 à 784. 
 
Vous visiterez tout d’abord le temple Todai-ji qui renferme la plus grande statue 
de Bouddha en bronze du monde dans la plus grande structure en bois du monde. 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ensuite vous visiterez le sanctuaire shintoïste Kasuga, fondé par la famille Fujiwara 
au 8ème siècle, avec son allée aux trois mille lanternes et ses bâtiments laqués de rouge. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vers 16h00, continuation vers Kyoto. 
 
Kyoto est la capitale culturelle du Japon. Ancienne résidence des Empereurs et des 
premiers shoguns jusqu'en 1868, cette ville de province, bien que moderne, perpétue 
jalousement son culte de la tradition. La ville est un mélange de quartiers modernes et 
d’innombrables îlots de monuments traditionnels, sans compter les jardins et pavillons 
de thé, où sont encore couramment pratiquées les cérémonies d’arrangements floraux, 
d’encens, de danse et de musique au luth et à la harpe.  
 
Vers 17h30, arrivée à l’hôtel.  
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FORMATION ELIXIR – selon thème 
 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel 
 
Jour 03 - KYOTO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ de l’hôtel en autocar privé pour une visite de Kyoto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous commencerez par la visite du 
Ryoan-ji, exemple remarquable de jardin zen 
de pierres et de sable. Les quinze pierres qui y 
sont disposées le sont de telle sorte qu’on ne 
peut en voir plus de quatorze à la fois. 
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Puis continuation par la  visite du Kinkakuji, ou «Pavillon d’Or», l'un des plus 
beaux temples japonais.  
Recouvert de feuilles d’or, il se mire dans les eaux d’un étang, dans un parc paisible et 
reposant. Brûlé en 1955, il fut rebâti à l’identique cette même année, puis rénové en 1987. 
En 1994, il est entré au Patrimoine Mondial de l’Humanité à l’UNESCO.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Déjeuner 
 
Ensuite vous ferez la visite du Château Nijo (fermé le mardi de décembre à Mars), ancien 
palais des shoguns construit par le shogun Tokugawa Ieyasu au 17ème siècle. C’est le 
seul exemple qui subsiste d’une résidence des grands hommes politiques du Japon de 
cette époque. Il conserve quelques beaux éléments décoratifs d’origine, comme les 
plafonds à caissons, les portes peintes, les paravents de l’école Kano et les sols 
“rossignols”, conçus pour trahir les intrus, en émettant une sorte de piaillement au 
moindre pas.  
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Vous ferez enfin la visite du temple Kiyomizu d’où vous pourrez admirer la vue 
panoramique sur la ville. Le bâtiment principal du temple est construit à flanc de colline 
sur une plateforme soutenue par des pilotis. Depuis plus de mille ans, les pèlerins 
gravissent la pente qui mène à la déesse Kannon aux onze têtes, pour prier et boire l’eau 
de la source sacrée (« kiyomizu » signifie eau pure). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vous ferez une promenade dans le quartier 
historique de Gion. Dans les ruelles aux 
maisons évoquant la perfection architecturale 
de l'ancien Japon et où se promènent les 
élégantes maikos (apprenties geishas), vous 
retrouverez une atmosphère unique. Ses 
maisons de bois abritent des magasins 
traditionnels, des maisons de thé, et des 
résidences de geishas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dîner libre. Nuit à l’hôtel 
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Jour 04 - KYOTO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ de l’hôtel en transport en commun. 
 
Nous commencerons avec le Ginkaku-ji, le très élégant Pavillon d’argent. En 
hommage à son grand-père, qui avait fait recouvert de feuilles d’or le Kinkaku-ji, 
Yoshimasa souhaitait faire recouvrir d’argent son pavillon. Cependant, la ruineuse 
guerre d’Onin contrecarra son projet et il n’a jamais été recouvert d’argent. Le jardin du 
temple représente un paysage de la Chine occidentale. Il se compose de deux parties, un 
jardin de type étang et également de type jardin de pierre d'inspiration zen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Balade sur le « Chemin de la philosophie » ou Tetsugaku no michi qui serpente 
le long d’un ruisseau bordé de beaux arbres et de charmants petits temples. C’est un des 
endroits les plus appréciés de Kyoto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Déjeuner en ville.  
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FORMATION ELIXIR selon thème 

 
Dîner libre. Hébergement. 
 
Jour 05 - KYOTO / SHIZUOKA / MIHO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ en direction de Shizuoka : 280 kms, environ 4h30 de route avec une pause. 
 
Étendue au pied du Mont Fuji, Shizuoka fut l’ancienne patrie de Tokugawa Ieyasu dont 
l’ombre plane toujours sur la ville. Elle cultive aujourd’hui l’art de vivre japonais dans 
une nature généreuse. Un havre de paix recelant quelques perles à seulement une heure 
de Tokyo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Shizuoka est également réputée pour son thé vert et 
son paysage est marqué par les champs de thé à perte 
de vue couvrant les collines et les montagnes 
alentours. De nombreuses échoppes permettent de 
déguster ce breuvage miracle ou de participer à des 
cérémonies du thé.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déjeuner puis Promenade dans le parc Gyokuro. 
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Continuation vers Miho : environ 1h. 
Installation à l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel 
 
Jour 06 - MIHO / KAMAKURA / TOKYO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Route vers Kamakura : 150kms, environ 3h de route avec pause. 
Déjeuner. 
 
Visite du Daibutsu et du Temple 
Hase Dera. Le Grand Bouddha domine la 
cime des arbres alentours. Partiellement 
dissimulé dans l'enceinte du temple 
Kôtoku-in, la star de la ville, c'est lui ! Ce 
Daibutsu de bronze de 11,3 mètres de 
hauteur commandé par Minamoto no 
Yoritomo, devait rivaliser avec le Bouddha 
de Nara. 
 
Ici, les trésors se dévoilent au fur et à mesure de la visite : à chaque pallier son attraction. 
Au premier niveau d'Hase-dera, on découvre en plus d'un agréable jardin fleuri, la grotte 
Benten-kutsu. Creusée dans le flanc de la colline, Benten-kutsu abrite la déesse des arts 
Benzaiten et les statues de seize enfants, taillées à même la roche. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Plus haut, à mi-chemin, les statues de Jizô (le 
protecteur des enfants) s'alignent par 
centaine. Ils encerclent le modeste Jizô-do 
Hall à l'intérieur duquel siège le Fukuju Jizô 
(ou "joyeux" Jizô). 
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Visite de Tsurugaoka Hachimangu. Tsurugaoka Hachiman-gû, le plus important 
sanctuaire shintô de Kamakura, a vu la ville se déployer doucement autour de lui. 
Aujourd'hui encore, ce sanctuaire figure l'ancienne puissance du clan Minamoto. 
 
Continuation vers Tokyo : environ 1h30 
Installation à l’hôtel. 
Dîner libre. Hébergement.  
 
Jour 07 - TOKYO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Départ de l’hôtel pour visiter TOKYO en métro avec votre guide. 
Continuation vers Ueno et promenade dans le parc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Déjeuner en ville. 
Visite du quartier animé d’Asakusa où l’arcade Nakamise-dori, bordée de 
boutiques traditionnelles, conduit au grand temple populaire Senso-ji, dédié à Kannon, 
déesse de la miséricorde. 
 
Croisière sur la rivière Sumida.  
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Débarquement à Hinode et déplacement en métro vers le quartier d’Akihabara 
 
Découverte de Yodabashi Camera 
Vous finirez par la visite du quartier 
d’Akihabara, qui fut un quartier entièrement 
dédié à l’électronique. Aux minuscules 
échoppes de vente de pièces détachées ont 
succédé d’immenses magasins sur plusieurs 
étages vendant toute sorte de produits 
électroménagers, d’ordinateurs, de téléphones 
et d’appareils de photo dernier cri. Ce quartier 
devient actuellement le centre de la culture 
otaku, avec d’innombrables boutiques et cafés 
à thème consacrés à l’univers du manga. 
 
Retour à l’hôtel. Dîner libre.  
 
Jour 08 - TOKYO 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
FORMATION ELIXIR selon thème  
 
Hébergement. 
 
Jour 09 - TOKYO → PARIS 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
Tour panoramique en autocar dans le quartier de Shinjuku, la partie ouest de la 
ville. Le quartier de Shinjuku est l'un des quartiers les plus animés de la capitale, haut 
lieu des affaires, abritant le siège de nombreuses grandes sociétés.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visite de l’Observatoire de la Mairie de Tokyo, dont la 
construction a été achevée en 1991, œuvre du célèbre architecte Kenzo Tange. 
 



 

HAVAS VOYAGES / SERVICE GROUPES - Licence n° LI031 95 0026 
Immeuble Centreda 1, Avenue Didier Daurat - 31700 Blagnac 

Téléphone : (00 33) 5 34 51 18 40 Mail : blagnac.groupes@havasvoyages.fr 

Nous visiterons le Meiji Jingu, le plus beau sanctuaire shinto de la capitale, érigé en 
l’honneur de l’empereur Meiji et de ses descendants, dans une forêt de 70 hectares en 
plein centre de Tokyo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Déjeuner dans un restaurant local 
 
Promenade dans le quartier de 
Harajuku, la rue Takeshita et le quartier 
d’Omotesando, haut lieu de la mode 
japonaise, avec ses extraordinaires 
boutiques modernes de grandes marques et 
le complexe commercial d’Omotesando 
Hills, œuvre toute récente du célèbre 
architecte Tadao Ando. 
 
Arrêt à l’oriental Bazar (fermé le jeudi), pour faire du shopping de dernière minute. 
Promenade dans le quartier de Shibuya (statue Hachiko, carrefour, 109 etc…) 
 
Transfert pour l’aéroport de Haneda pour votre vol retour vers la France. 
 
 
Jour 10 - TOKYO → PARIS 
 
Décollage à destination de Paris Charles de Gaulle 
Diner et petit déjeuner à bord. 
Arrivée et continuation vers Toulouse. 
 

Fin de nos prestations. 
 
 
 

*Les horaires de vol sont donnés à titre indicatif sous réserve du plan de vol 2023. **Photos non 
contractuelles. ***L’ordre des visites est susceptible de modification selon impératifs locaux. 

 
 
 



 

HAVAS VOYAGES / SERVICE GROUPES - Licence n° LI031 95 0026 
Immeuble Centreda 1, Avenue Didier Daurat - 31700 Blagnac 

Téléphone : (00 33) 5 34 51 18 40 Mail : blagnac.groupes@havasvoyages.fr 

 
 

TARIFS ET CONDITIONS 
 

 

 
 

Prix par personne en chambre double :  4 690€ 
Supplément Single : 550 € 
 

Tarifs valables sur la base de 20 participants minimum  

 
 
Ce prix comprend :  
Le transport aérien A/R Toulouse – Osaka via Paris CDG et Tokyo – Toulouse via Paris 
CDG sur vols réguliers Air France 
Les taxes aéroportuaires de 380 EUR à ce jour et ré ajustable jusqu’au jour d’émission 
des billets 
L’hébergement dans les hôtels 3* ci-dessous (ou similaire) 
 
 
 
 
 
 
Les repas mentionnés au programme 
Les transferts et transports mentionnés au programme en autocar privé ou en transport 
en commun 
Les services d’un guide local francophone  
Les visites et frais d’entrées sur sites comme mentionnés  
L’assurance assistance, rapatriement, bagages, annulation et protection sanitaire  
 
Ce prix ne comprend pas : 
Les boissons au cours des repas  
Les dépenses à caractère personnelles  
Les pourboires 
Toute prestation non explicitement mentionné dans le programme 
 

Nos tarifs sont indiqués sous réserve de disponibilité au moment de la réservation et ont été calculés 
le 02 septembre 2022 en fonction des données tarifaires connues ce jour, soit 1 USD = 0.90 EUR et 1JPY 

= 0.0072 EUR. Susceptibles de réajustement en fonction de la disponibilité au moment de la 
réservation. 

 

 

Ville Hôtel 
Kyoto Palace Side Hôtel 
Miho Mihoen 
Tokyo Villa Fontaine Ueno 
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INFORMATIONS PRATIQUES 
 
Formalités pour les ressortissants français 
 
Passeport en cours de validité supérieure à 1 mois, + visa Touristique  
 
Décalage horaire 
 
+ 8 h en hiver. + 7 h en été. 
 
Langue 
 
La langue officielle est le japonais. Cependant la plupart des Japonais étudient l'anglais au lycée. Il est 
conseillé parfois de passer par l’écriture pour être certain de bien vous faire comprendre. 
 
Monnaie 
 
La monnaie locale est le Yen (JPY). 
 
1 EUR = 137.47 JPY        1  JPY = 0.007 EUR  
 
Vous pourrez retirer de l’argent dans des distributeurs automatiques situés dans les bureaux de poste 
(ATM) avec une carte Visa.  
À noter que hormis quelques grandes postes centrales ouvertes tous les jours, les autres sont ouvertes 
en semaine de 9h à 17h et fermées le week-end. Il faut donc prévoir de retirer de l'argent avant le week-
end. 
 
Banques japonaises : s'y rendre pour changer de l'argent si l'on ne souhaite pas utiliser sa carte bancaire 
dans les distributeurs automatiques ATM. Pour le change de devises, se munir d'un passeport. Attention, 
toutes les banques ne font pas le change de devises. Horaires d’ouverture : en semaine de 9h à 15h. ; 
fermées les samedis et dimanches. 
 
Pourboires et marchandage 
 
Au Japon, on ne donne pas de pourboires. Une majoration est déjà comprise dans les tarifs. 
 
Vous pouvez toutefois remercier une personne en lui offrant un présent, notamment qui vient de Paris. 
Sachez que celui-ci peut être refusé. Il ne sera en tout cas jamais ouvert devant vous, car on n’ouvre pas 
un cadeau devant la personne qui vous l’a offert. 
 
Il n’est pas de coutume de marchander, contrairement aux autres pays d’Asie. 
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Electricité  
 
Les prises sont à fiches plates, les adaptateurs sont indispensables et sont généralement disponibles à 
la réception des hôtels. 
 
Climat 
 
Le printemps japonais (de mars à mai) est très agréable, avec son ciel dégagé et ses cerisiers en fleur. 
C’est sans doute la saison la plus célébrée. 
 
L’automne (de septembre à novembre) est également une saison idéale pour voyager au Japon : 
températures de rêve et couleurs superbes sont au rendez-vous.  
 
L’hiver (de décembre à janvier), les températures sont assez voisines de la France et il fait souvent très 
beau. Les bâtiments traditionnels étant mal isolés, pensez à bien vous couvrir pour les visites. 
Il y a une petite saison des pluies de mi-juin à mi-juillet, suivie d’un été chaud et humide. 
 
Santé 
Pass Sanitaire exigé à date  
 
Conseils Vestimentaires 
 
Pensez à toujours vérifier les prévisions météo sur internet avant de partir, pour éviter les surprises. 
 
Optez pour des chaussures faciles à enlever, car il faut se déchausser avant d’entrer dans les temples et 
les hôtels traditionnels. 
 
Cuisine 
 
Très variés et préparés tout en finesse, les plats japonais sont raffinés et élégamment présentés. Les 
spécialités sont multiples. Arrivent en tête les sushis et sashimis, plats traditionnels cuisinés à base de 
poisson cru et de riz. Poissons, crevettes, fruits de mer et blanc de poulet sont accompagnés de riz blanc, 
de nouilles ou d’une grande variété de légumes (algues, haricots japonais, choux, soja, etc.).  
 
Au Japon, les aliments composant votre repas peuvent être crus, cuits, bouillis ou grillés. 
 
Les boissons locales sont le thé, la bière (alcool le plus vendu au Japon) et le saké. 
 
Téléphone 
 
Pour téléphoner de la France vers le Japon, composez le 00 + 81 + l’indicatif de la ville (Tokyo : 3 / 
Sapporo : 11 / Yokohama : 45 / Kawasaki : 44 / Kobe : 78 / Kyoto : 75 / Osaka 6) + le numéro du 
correspondant.  
 
Pour téléphoner du Japon vers la France, sélectionnez un opérateur international et composez son 
indicatif.  
Il y en a trois :  
NTT: 0033-010 / SoftBank Telecom: 0041-010 / KDDI: 001-010 
Puis 33 (indicatif de la France) + le numéro du correspondant (sans le 0 initial). 
 
 

Bon voyage ! 
 
 


